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ETAPA 1 (Dunas Elsen Tasarkhai) 

KHAN NOMAD (start en CP1) 

Distancia: 19,53 km Distancia: 14,15 km 

Desnivel: (+): 295 m / (-): 325m Desnivel: (+): 195 m / (-): 215m 

Altura: (max): 1.395m / (min): 1.206m Altura: (max): 1.395m / (min): 1.206m 

• Transfer previo de 20 minutos. 

La salida se sitúa en las dunas Elsen Tasarkhai del pequeño Gobi justo en la zona sud. Este año el campamento está 

situado en la zona montañosa, por lo que se requiere un pequeño transfer de 20 minutos. Iniciamos la etapa con un 

continuo sube y baja por un mar de dunas. En la parte este de una pista de arena que cruza las dunas de este a oeste 

encontramos el primer avituallamiento (km 5,50) bajo unos árboles. En este punto se Inicia la modalidad NOMAD. A 

partir de este punto salimos de las dunas, nos dirigirnos a una pequeña colina que subimos para llegar al punto más 

alto de la etapa (km 9,00/km 3,5); desde dicho punto disfrutaremos de una vista magnífica panorámica de todas las 

dunas. Iniciamos la bajada para volver a adentrarnos en las dunas. Alternamos partes de dunas de arena fina y suelta 

con partes de arena más compacta y con vegetación. Al llegar a la pista que cruza el desierto (km 13,50/km8,3) nos 

encontraremos con el CP2 (avituallamiento). Continuamos por las dunas y salimos hacia la estepa para encarar el 

tramo final hasta la meta, que estará situada junto a un grupo de gers donde viven unas familias nómadas. 

• Para esta etapa será obligatorio el uso de polainas para arena para evitar la entrada de arena en las zapatillas. 

• Transfer posterior: 2 a 3h hasta lago Ugii 

o Atardecer en Lago Ugii: Tiempo libre. // Noche en Campamento KHATAN UGII 

    TRACK KHAN S1: https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/stage1-khan-mongolia-trail-run-176259036  

TRACK NOMAD S1: https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/stage1-nomad-mongolia-trail-run-176261511  

 

https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/stage1-khan-mongolia-trail-run-176259036
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/stage1-nomad-mongolia-trail-run-176261511
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ETAPA 2 (Lago Ugii-Valle Orkhon) 

KHAN NOMAD (start en CP2) 

Distancia: 33,01 km Distancia: 14,05 km 

Desnivel: (+): 50 m / (-): 50m Desnivel: (+): 25 m / (-):25m 

Altura: (max): 1.359m / (min): 1.331m Altura: (max): 1.395m / (min): 1.342m 

Salimos del campamento situado a la orilla del lago Ugii en dirección Oeste para ir bordeándolo hasta la 

desembocadura. Una vez que llegamos al río nos encontramos con el primer CP (avituallamiento) (km 10). El camino 

es muy cómodo para correr donde el desnivel prácticamente no existe. Seguimos por la estepa paralelos al río hasta 

llegar al CP2 (avituallamiento y salida modalidad NOMAD) en el km 19. A partir de aquí iniciamos un sector que 

combina sendas con ir campo a través para ir a buscar el puente que cruza el rio Orkhon situado en el km 31,50/km 

12,5 de la etapa. Los puentes son elementos importantes en Mongolia ya que, en caso de crecidas de río, aseguran 

las comunicaciones entre poblados. Finalmente llegaremos a meta a las afueras del pueblo Uggi. 

Esta etapa transcurre en el valle del rio Orkhon (patrimonio de la Humanidad) donde se conserva la tradición nómada 

de pastoreo y ganadería. 

• Transfer posterior: 2 - 3h hasta Tsetserleg 

o Visita de fauna en libertad y grandes paisajes. // Noche en campamento MAIDARSAN 

TRACK KHAN S2: https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/stage2-khan24-176843163  

TRACK NOMAD S2: https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/stage2-nomad24-176843969  

 

https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/stage2-khan24-176843163
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/stage2-nomad24-176843969
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ETAPA 3 (Tsetserleg-Termas Tsenkher) 

KHAN NOMAD (start en CP2) 

Distancia: 31,52 km Distancia: 12,72 km 

Desnivel: (+): 623 m / (-): 492m Desnivel: (+): 238 m / (-):196m 

Altura: (max): 1.963m / (min): 1.661m Altura: (max): 1.963m / (min): 1.719m 

Primera etapa montañosa de la MTR. La salida es junto al campamento situado a las afueras de Tsetserleg con la 

mirada de un pequeño Buda que nos despedirá. Nos dirigimos dirección Oeste junto al rio hasta encontrarnos con un 

gran puente de madera a través del cual cruzaremos el rio en dirección Sur. Hasta llegar al km 7,50 iremos llaneando 

y en este momento iniciamos la primera subida para llegar al primer collado en el km 9,20. Después de un pequeño 

descenso cruzaremos un rio para encontrarnos con el primer avituallamiento (km 10,50). A partir de este punto 

empezamos a subir (subida más larga de la jornada), llegaremos a un pequeño collado con un pequeño Ovoo que nos 

indicará el punto donde debemos girar a la derecha dirección Suroeste para ya encarar el punto más alto de la etapa 

con 1963m (km 16,30). A partir de aquí un descenso nos lleva directamente al segundo avituallamiento situado en la 

pista del valle, que será el lugar de la salida Nomad.  A partir de aquí, nos dirigimos a la tercera y última subida del día, 

(inicialmente muy suave) nos adentramos en un bosque donde la pendiente se empieza a notar hasta llegar al collado 

(km 26/ km7,2) ... otro Ovoo que nos indica que comenzamos la última bajada para ya adentrarnos en el valle de Las 

Termas Tsenkher. Llegamos al campamento donde nos quedamos a dormir y donde también podremos disfrutar de 

un baño con aguas termales naturales. 

• Hay que cruzar varios ríos: pies mojados. No hay transfers al llegar a meta. 

• Aguas Termales a 70ºC. / Piscinas naturales para bañarse / Servicio de masajes.  

• Noche en campamento KHANGAI RESORT 

TRACK KHAN S3: https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/stage3-khan-mongolia-trail-run-177513536  

TRACK NOMAD S3: https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/stage3-nomad-mongolia-trail-run-24-177514539  

 

https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/stage3-khan-mongolia-trail-run-177513536
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/stage3-nomad-mongolia-trail-run-24-177514539
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ETAPA 4 (Termas Tsenkher - Barbacoa nómada) 

KHAN NOMAD (start en Lago Espejo – km 20,6) 

Distancia: 36,71 km Distancia: 16,23 km 

Desnivel: (+): 662 m / (-): 772m Desnivel: (+): 235 m / (-):271m 

Altura: (max): 1.874m / (min): 1.641m Altura: (max): 1.870m / (min): 1.682m 

Iniciamos la cuarta etapa con la salida situada en el campamento donde dormimos la noche anterior. Los tres primeros 

kilómetros son en ligera bajada por el costado del rio, giramos a la derecha dirección Sur para encarar el primer collado 

de la jornada. Una vez que llegamos al punto más alto (km 5,60), un Ovoo nos da la bienvenida para iniciar un ligero 

descenso hasta encontrarnos con el siguiente valle. Seguimos descendiendo por el lado del rio hasta el km 12,90 donde 

nos encontramos con el primer avituallamiento justo después de cruzar un pequeño rio donde tal vez tengamos que 

mojarnos los pies. Seguimos descendiendo hasta el km 16 donde deberemos cruzar otro rio mojándonos los pies. A 

partir de aquí, en el km 16,9 cambiamos el rumbo dirección sureste, dejamos el camino y vamos a buscar subir a la 

colina por el límite del bosque. Un enorme manto verde estará a nuestros pies. Desde lo alto de la colina, veremos el 

fantástico Lago Espejo y la zona de salida NOMAD, en el km 20,6. Esta zona está rodeada de familias nómadas con sus 

caballos y rebaños. Seguimos subiendo hasta encontrarnos un nuevo avituallamiento en el collado (km 26,50/km 5,9). 

A partir de este punto seguimos el camino hasta el final del bosque y tener a la vista el nuevo valle. Al llegar al cruce 

de caminos (km 33,8/km 13,2) pasaremos junto al gran Ovoo y seguiremos por lo alto de la colina hasta el final de ésta 

que ya nos dejará en la estepa para hacer los últimos metros hasta la meta situada junto a los árboles. 

• Cruce de ríos donde se mojan los pies-rodillas. 

• Barbacoa Nómada al finalizar. 

• Transfer posterior: 1h  

o Noche en campamento “eco” Joyous Mobile Camping 

TRACK KHAN S4: https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/stage4-khan24-177514895   

TRACK NOMAD S4: https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/stage4-nomad-mongolia-trail-run-24-177515609   

 

https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/stage4-khan24-177514895
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/stage4-nomad-mongolia-trail-run-24-177515609
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ETAPA 5 (Estación invierno nómadas – Kharkhorin) 

KHAN NOMAD (start en CP2) 

Distancia: 41,08 km Distancia: 21,95 km 

Desnivel: (+): 1153 m / (-): 1349m Desnivel: (+): 635 m / (-): 921m 

Altura: (max): 1.981m / (min): 1.466m Altura: (max): 1.936m / (min): 1.466m 

La etapa reina de la MTR, la más dura y la que tiene más desnivel positivo. Iniciamos la etapa en una pequeña estación de invierno 

nómada. La etapa se inicia con un ascenso hasta el primer collado del día en el km 8,30. Después de un ligero descenso llegamos 

a un pequeño prado donde encontramos el primer avituallamiento (km 10,50). Continuamos por el valle y empezamos la segunda 

subida del día por un pequeño bosque hasta el siguiente collado (km 13,50). Volvemos a bajar, enseguida salimos del bosque por 

un pequeño valle hasta llegar a un cruce de valles donde habitualmente hay familias nómadas. Seguimos hacia el Este para cambiar 

de valle e iniciamos una fuerte subida que nos llevará al punto de salida de la modalidad NOMAD, en el collado dónde está el 

segundo avituallamiento (km 21,10). Los corredores Nomad se inician en bajada suave hasta el valle, en dirección Este para 

afrontar dos pequeños collados antes de llegar al último avituallamiento (km 32 / km 12,8). Des de aquí, ya vemos la última y 

fuerte subida hasta un pequeño pico con un Ovoo gigante en su cima desde donde ya divisamos al fondo la ciudad de Kharkhorin 

y su monasterio. Iniciamos el descenso por una zona boscosa para seguir por la cima de la colina hasta el río Orkhon, uno de los 

más importantes de Mongolia. Cruzaremos el río por el puente y a la derecha ya estará la meta esperando.  

• Pequeño transfer hasta el campamento: 15 minutos. 

• Visita del museo de Kharkhorin por la tarde. Monumento a los Héroes. 

• Noche en campamento URGUU 

TRACK KHAN S5: https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/stage5-khan-mongolia-trail-run-177751453    

TRACK NOMAD S5: https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/stage5-nomad-mongolia-trail-run-177754542    

 

https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/stage5-khan-mongolia-trail-run-177751453
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/stage5-nomad-mongolia-trail-run-177754542
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ETAPA 6 (Kharkhorin – Karakorum) 

KHAN NOMAD (start en km0) 

Distancia: 9,93 km Distancia: 9,93 km 

Desnivel: (+): 10 m / (-): 10m Desnivel: (+): 10 m / (-): 10m 

Altura: (max): 1.454m / (min): 1.4444m Altura: (max): 1.454m / (min): 1.444m 

• Salida de la etapa: 9.30 am. 

La etapa más corta de la MTR. Salimos del campamento donde hemos pasado la noche junto al rio Orkhon. Nos 

dirigimos en dirección Sur hasta acercarnos a la pequeña ciudad de Kharkhorin. Una vez crucemos la carretera iremos 

hacia la tortuga de piedra centenaria situada justo al lado de un antiguo templo en ruinas. Ya desde este punto vamos 

directos hacia el monasterio amurallado de Erdene Zuu, lo bordeamos y entramos en el recinto por la puerta Este 

donde encontramos la meta de nuestra última etapa. SI, somos FINISHERS de la MONGOLIA TRAIL RUN 

• Acabada la carrera se hace traslado al campamento para ducharse y comer. 

• Visita Templo Erdene Zuu / Monumento de Los Héroes / Museo Kharkhorum 

• Tarde libre en Kharkhorin 

• Pequeño transfer de 10m hasta alojamiento (7kms). Noche en campamento URGUU 

TRACK KHAN/NOMAD S6: https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/stage6-khan-nomad-24-177758060     

 

https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/stage6-khan-nomad-24-177758060
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PLANNING DIARIO 

 
 

• Este planning está sujeto a posibles cambios organizativos de última hora 

  



 

  

 
11 

 

 

D
A

I
L
Y

 

S
C

H
E

D
U

L
E

S
T
A

G
E
 1

S
T
A

G
E
 2

S
T
A

G
E
 3

S
T
A

G
E
 4

S
T
A

G
E
 5

S
T
A

G
E
 6

T
IM

E
F
R
ID

A
Y
 2

N
D

S
A
T
U

R
D

A
Y
 3

R
D

S
U

N
D

A
Y
 4

T
H

M
O

N
D

A
Y
 5

T
H

T
U

E
S
D

A
Y
 6

T
H

W
E
D

N
E
S
D

A
Y
 7

T
H

T
H

U
R
S
D

A
Y
 8

T
H

F
R
ID

A
Y
 9

T
H

S
A
T
U

R
D

A
Y
 1

0
T
H

6
:0

0

6
:3

0

7
:0

0

7
:3

0
T
R

A
N

S
F
E
R

8
:0

0
S

T
A

R
T
 K

H
A

N
S

T
A

R
T
 K

H
A

N

8
:3

0
S

T
A

R
T
 K

H
A

N
S

T
A

R
T
 K

H
A

N
S

T
A

R
T
 K

H
A

N

9
:0

0

9
:3

0
S

T
A

R
T
 N

O
M

A
D

1
0
:0

0
S

T
A

R
T
 N

O
M

A
D

S
T
A

R
T
 N

O
M

A
D

S
T
A

R
T
 N

O
M

A
D

S
T
A

R
T
 N

O
M

A
D

1
0
:3

0
F
I
N

I
S

H
 L

I
N

E

1
1
:0

0

1
1
:3

0

1
2
:0

0

1
2
:3

0

1
3
:0

0

1
3
:3

0

1
4
:0

0

1
4
:3

0
S

T
A

G
E
 T

I
M

E
 

L
I
M

I
T

1
5
:0

0

1
5
:3

0
S

T
A

G
E
 T

I
M

E
 

L
I
M

I
T

1
6
:0

0
S

T
A

G
E
 T

I
M

E
 

L
I
M

I
T

1
6
:3

0
S

T
A

G
E
 T

I
M

E
 

L
I
M

I
T

1
7
:0

0

1
7
:3

0

1
8
:0

0
S

T
A

G
E
 T

I
M

E
 

L
I
M

I
T

1
8
:3

0

S
H

O
R

T
 

T
R

A
N

S
F
E
R

 T
O

 

C
A

M
P

1
9
:0

0

1
9
:3

0

2
0
:0

0

2
0
:3

0

2
1
:0

0

2
1
:3

0

B
re

a
k
fa

s
t 

a
n
d
 

th
e
n
 l
u
g
g
a
g
e
 

d
ro

p
 o

ff

T
R

A
N

S
F
E
R

 

N
O

M
A

D

B
re

a
k
fa

s
t 

a
n
d
 

th
e
n
 l
u
g
g
a
g
e
 

d
ro

p
 o

ff

D
I
N

N
E
R

 -
 

B
R

I
E
F
I
N

G
 N

E
X

T
 

D
A

Y

D
I
N

N
E
R

 -
 

B
R

I
E
F
I
N

G
 N

E
X

T
 

D
A

Y

B
re

a
k
fa

s
t 

a
n
d
 

th
e
n
 l
u
g
g
a
g
e
 

d
ro

p
 o

ff

B
re

a
k
fa

s
t 

a
n
d
 

th
e
n
 l
u
g
g
a
g
e
 

d
ro

p
 o

ff
B

re
a
k
fa

s
t 

G
U

I
D

E
D

 C
I
T
Y

 

T
O

U
R

  
  
L
U

N
C

H

R
E
G

I
S

T
R

A
T
I
O

N
 

D
E
T
A

I
L
S

P
R

E
S

E
N

T
A

T
I
O

N
 

+
 D

I
N

N
E
R

 +
 

B
R

I
E
F
I
N

G
 N

E
X

T
 

D
A

Y

D
I
N

N
E
R

 -
 

B
R

I
E
F
I
N

G
 N

E
X

T
 

D
A

Y

T
R

A
N

S
F
E
R

 

F
R

O
M

 U
L
A

N
 

B
A

T
O

R
 T

O
 

E
L
S

E
N

 

T
A

S
A

R
K

A
H

I

B
re

a
k
fa

s
t

T
R

A
N

S
F
E
R

 T
O

 

U
L
A

N
 B

A
T
O

R
 

T
R

A
N

S
F
E
R

 

N
O

M
A

D

T
R

A
N

S
F
E
R

 

N
O

M
A

D

T
R

A
N

S
F
E
R

 

N
O

M
A

D

T
R

A
N

S
F
E
R

 

N
O

M
A

D

S
H

O
R

T
 T

R
A

N
S

F
E

R
 

T
O

 C
A

M
P

B
re

a
k
fa

s
t 

a
n
d
 

th
e
n
 l
u
g
g
a
g
e
 

d
ro

p
 o

ff

B
re

a
k
fa

s
t 

a
n
d
 

th
e
n
 l
u
g
g
a
g
e
 

d
ro

p
 o

ff

V
I
S

I
T
 T

O
 

K
H

A
R

K
H

O
R

I
N

K
H

A
N

 A
N

D
 

N
O

M
A

D
 S

T
A

R
T
S

O
N

C
E
 Y

O
U

 F
IN

IS
H

 E
V
E
R
Y
 S

T
A
G

E
, 
Y
O

U
 H

A
V
E
 L

U
N

C
H

 T
IM

E
  
/ 

U
N

A
 V

E
Z
 F

IN
A
L
IZ

A
D

A
 C

A
D

A
 E

T
A
P
A
, 
H

A
B
R
Á
 L

A
 H

O
R
A
 

D
E
L
 A

L
M

U
E
R
Z
O

. 

T
R

A
N

S
F
E
R

T
R

A
N

S
F
E
R

T
R

A
N

S
F
E
R

D
I
N

N
E
R

 -
 

B
R

I
E
F
I
N

G
 N

E
X

T
 

D
A

Y

D
I
N

N
E
R

 -
 

B
R

I
E
F
I
N

G
 N

E
X

T
 

D
A

Y

D
I
N

N
E
R

 -
 

B
R

I
E
F
I
N

G
 N

E
X

T
 

D
A

Y

D
I
N

N
E
R

 -
 

T
R

O
F
I
E
S


